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HAR LAR SIG BARNEN GRUNDERNA T GYMNASTIK PA ETT
LEKFULLT SATT DAR RORELSEGLADJE STAR | FOKUS

Passen anpassas efter barnens alder och individuella
forutsattningar dar de utvecklar sina motoriska
egenskaper pé ett roligt satt. Ovningar och lek kérs
individuellt, i par samt i grupp. Redan idrottande barn
tranar ofta alldeles for ensidigt dar Happykidz ger dem
en bredare atletisk grund. Barn som inte riktigt har
hittat nagon sport de gillar far har chansen till
rérelsegladje pa ett valplanerat och utvecklande satt.

Kursen arrangeras av Uppsala Norra Judoklubb i
Storvreta dar ledarna har en gedigen erfarenhet som
barntrdnare med flertalet utbildningar. Kursen pagar

under 10 veckor pa hdst- och vartermin samt en

kortare sommarkurs.

Alla barn mellan 5-10 ar ar valkommen.



